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Transforme Seu WhatsApp 
em uma Máquina de Vendas 
Sem medo de Banimento 
Você já sentiu a frustração de ter sua conta 
do WhatsApp banida no momento em que 
mais precisava? 

Sidnei da Silveira também passou por isso. 
Como vendedor pelo WhatsApp, enfrentou 
inúmeras limitações, bloqueios e prejuízos. 
Foi então que ele decidiu encontrar uma 
solução que realmente funcionasse.​
​
Após estudar profundamente o algoritmo do 
WhatsApp – tanto por conta própria quanto 
com os maiores especialistas do mercado – 
Sidnei descobriu um segredo que poucos 
conhecem: o banimento não é uma questão 
de sorte, mas sim de estratégia.​
​
E foi assim que nasceu esse passo a passo 
que já foi testado e validado e, também foi 
por isso que nasceu o Wconvert Maturador 
Inteligente (WMI), um software criado para 
automatizar todo o processo de 
fortalecimento das contas de WhatsApp, 
simulando o comportamento humano e 
reduzindo drasticamente os riscos de 
bloqueio. Sem achismos, sem fórmulas 
mágicas – apenas pura inteligência aplicada 
ao que realmente funciona. 

 

Sidnei da Silveira​
Fundador Wconvert 

Idealizador deste guia passo a passo​
e também do software WMI​

Wconvert Maturador Inteligente 

 

Aproveite esse guia​
para fortalecer suas contas 

de WhatsApp e​
vender ainda mais. 

 

wconvert.com.br   |   wmi.app.br   |   YouYube   |   Instagram 

http://wconvert.com.br?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao
https://wconvert.com.br/wmi/?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao
https://www.youtube.com/@wconvert/?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao
https://www.instagram.com/wconvert.com.br/?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao


 

🚀 Introdução 

Passo a passo claro e objetivo, do zero até começar a enviar mensagens em massa, com 
foco em maturar/aquecer números de WhatsApp fortes para envio e reduzir banimento. 

Neste roteiro, vamos abordar 2 momentos distintos, sendo eles, chip novo (uma conta de 
WhatsApp nova) e um chip banido (Conta de WhatsApp banida e posteriormente 
recuperada). Também vamos considerar o uso de ferramentas para aquecimento 
totalmente automático e aquecimento semi-automático, dividindo em etapas manuais e 
etapas automáticas. 

​
Tipos de Aquecimento 

👍 Aquecimento Totalmente Manual: É o mais indicado e mais seguro, e 
também o mais trabalhoso, clique aqui e assista o passo a passo completo, 
apesar de ser de 2024, é muito válido, principalmente na fase 1. Acesse o Mapa 
mental do vídeo.​
​
🔄 Aquecimento Semi-Automático é o mais indicado para todas as situações, 
pois se trata de um processo que consegue deixar o WhatsApp forte sem 
demandar de tanto tempo e trabalho do que o processo totalmente manual.​
​
Inclusive, um chip banido e recuperado, é extremamente sensível, e por isso, não 
indicamos o método totalmente automático de aquecimento, e ainda, 
reforçamos que o método manual é mais indicado para chips que foram banidos 
e recuperados, em alguns casos, no máximo o Aquecimento Semi-Automático. 

🤖 Aquecimento Totalmente Automático é o mais fácil, indicado para quem tem 
muitas contas de WhatsApp e não tem mão de obra, nem tempo para fazer parte 
do processo manualmente e. Atenção: Pode ter risco de banimento durante o 
aquecimento. Não é indicado para chips novos ou recuperados. 
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​
🛡 Analogia: Chip aquecido​
é igual a um Colete à Prova de Balas 

Antes de começar o processo de aquecimento, para deixar seu WhatsApp forte 

como um colete a prova de balas, e assim, ter o WhatsApp pronto para disparar 

muitas mensagens no WhatsApp. É importante ressaltar, que chip quente, é 

exatamente como um colete a prova de balas, ele vai te proteger e salvar de 

muitas situações, não será qualquer coisa que irá te derrubar, porém, assim como 

um colete a prova de balas, ele não vai blindar você com vida eterna. Mas, se você 

estiver com colete e sem nenhum treinamento, será alvo fácil e poderá ser fatal. 

No WhatsApp, é a mesma coisa. Se você realizar muitos disparos para lista fria, 

com contatos totalmente desqualificados, que não te conhecem e não possuem 

interesse real em seu produto ou serviço e, principalmente, com abordagem ruim, 

seu lead vai ignorar você, e isso será ruim para sua reputação. Se o lead te 

bloquear, será um sinal de alerta grave, e se o lead denunciar você, é algo 

extremamente grave. 

Por isso, é muito importante, que cuide da qualidade da lista, para que sejam 

pessoas com interesse em seu produto / serviço. Outro ponto extremamente 

importante, é testar vários scripts de venda, ou seja, testar várias formas de 

abordagem e continuidade da conversa até a venda. 

Conhecer seus leads é importante para saber como abordar e conduzir a conversa 

até a venda, para que ele não te ignore, bloqueie ou denuncie e gere o temido 

banimento. 
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​
Após fazer vários testes do script de venda, com certeza você terá mais 

conhecimento sobre seu produto, público e mercado, ao mesmo tempo que 

também irá reduzir drasticamente os banimentos do WhatsApp. 

A seguir, listei algumas regras de ouro que serão importantes levar em 

consideração, bem como, um checklist para conferir como está a saúde de sua 

estrutura de envio em massa.​
 

⚠  Analogia: Receita de bolo e suas variáveis 

Você já percebeu, que a mesma receita escrita no caderno de receitas da vovó, 

pode ser reproduzida por várias pessoas diferentes e o resultado sempre será um 

pouco diferente?​
Às vezes o bolo não ficou tempo suficiente no forno, ou a temperatura não ficou 

ideal, ou ainda, a medida de açúcar, trigo, fermento, etc, não ficou exatamente 

como estava na receita, ou ainda, detalhe que muitas pessoas não dão 

importância, como a marca dos ingredientes, que aparentemente é apenas um 

detalhe “bobo”, fez tudo igual, mas, impacta no resultado final e fica diferente.​
Cada detalhe, é uma variável, tempo, temperatura, umidade do ar, ingredientes, 

modo de preparo, etc.​
Muitas vezes o resultado pode ser bom ou dentro do aceitável, e aí, está tudo 

bem. Mas quando o resultado é ruim, costumamos simplesmente nos conformar 

e dizer: Não levo jeito para cozinhar mesmo! Porém, quem sabe cozinhar, sabe 

que ninguém nasce sabendo, e na verdade, é uma questão de dedicação, 

tentativa, erro, entender o comportamento dos ingredientes, conhecer o forno, 

ambiente e ajustar tudo até acertar. O mesmo também acontecerá aqui.​
Um detalhe pode fazer total diferença, IP, Celular, Histórico do WhatsApp, rede de 

internet, etc.  Compreendendo isso, você pode seguir em frente com esse guia. 
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📹 Vídeo de apoio:​
Clique aqui, e assista para entender com detalhes sobre banimento, as regras de 

ouro e explicação do checklist que apresentaremos a seguir. 

 

⚠ Importante:​
Conhecer seus leads é fundamental para saber como abordar e conduzir a 

conversa até a venda, para que ele não te ignore, bloqueie ou denuncie e gere o 

temido banimento. 

 

Teste várias formas de abordagens, com o intuito de identificar um script / roteiro 

de conversa que gera maior número de respostas para evitar banimento, ao 

mesmo tempo que também valida a melhor forma de vender; 

​
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​
​ 🏆 Regras de Ouro 

1.​Não existe WhatsApp à prova de banimento.​
O objetivo do roteiro é aumentar suas chances de envio em massa, reduzindo o 

banimento e não podemos de nenhuma forma garantir o volume de envio. 

2.​Comportamento humano sempre.​
Evite padrões robóticos (mesma mensagem, mesmo intervalo de tempo entre 

os envios, só texto etc.). 

3.​Lista de contatos (leads) e copy (texto de abordagem) mandam no jogo.​
Lista fria com abordagem ruim, é igual a bloqueio/denúncia/banimento. 

4.​Separe suas contas de WhatsApp em operação.​
Tenha um número para disparos e outro para atendimento. 

5.​Siga o roteiro sem pular etapas.​
Pular dias/volumes costuma gerar atividade incomum e banimento ou 

restrição. 

6.​Evite várias contas de WhatsApp no mesmo celular.​
O WhatsApp preza por usuários únicos, ou seja, 1 WhatsApp por aparelho, 

podendo ter com segurança, 1 WhatsApp Business e 1 WhatsApp Messenger 

(normal). 

7.​Evite usar Emuladores.​
A Meta quer usuários de verdade, por isso, não recomendamos nenhuma 

forma de burlar o WhatsApp para ter várias contas com poucos celulares.​
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8.​ Isolamento dos celulares.​
Nunca use wi-fi para os celulares, sempre tenha rede de dados (4G/3G) para 

cada aparelho, não compartilhando a internet entre os aparelhos. 

9.​ Isolamento das contas de WhatsApp no computador.​
Se tiver mais de 5 contas de WhatsApp, é aconselhado ter 1 proxy para cada 

conta de WhatsApp, para isso, use um software de aquecimento e de envio, 

que permita usar proxy para isolar suas contas de WhatsApp, para evitar 

banimento em cascata, assim como os softwares WMI (Wconvert Maturador 

Inteligente) e EnviosPro, que aceitam proxy com protocolo HTTP e IPV4. 

Dicas extras: 

Dê preferência por proxy brasileiro, preferencialmente privados, que 

podem custar de R$ 10 a R$ 1000 reais por mês, dependendo de 

diversos fatores. Não use proxy gratuito ou muito baratos, pois estão 

saturados demais. 

Evite proxys compartilhados, são baratos, no entanto, dependendo do 

fornecedor, por ser muito barato, pode não funcionar por diversos 

fatores, como por exemplo: Proxy Marcado “Black List ou Bad Flag”, 

faltar suporte ou ainda, gerar banimento “do nada”, já que o proxy é 

compartilhado e você não sabe como os demais usuários estão usando. 
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Escolhas estratégicas, apesar dos problemas do proxy compartilhado, em 

algumas fases de validação de lista ou copy, pode acabar compensando por 

causa de seu baixo custo, considerando o número e proxy como descartáveis. 

Não recomendamos nenhum fornecedor de proxy, são muitas particularidades 

que não teremos como abordar aqui, ressaltamos que a responsabilidade de 

uso é totalmente sua, e não damos suporte a nenhum proxy, consulte suporte 

com o próprio fornecedor de proxy. Abaixo, listo alguns fornecedores de proxy 

compartilhados que usamos para testes e até mesmo em produção por causa 

de seu baixo custo, apesar dos problemas citados, é melhor do que não usar. 

Se usar, tenha consciência que não é recomendado e não terá nenhum suporte. 

1.​https://proxybr.com.br 

2.​https://www.webshare.io 

3.​https://proxy6.net 

4.​https://proxy-seller.com 

5.​https://iproxy.online/pt 

10.​ Tempo de conta faz parte da maturação.​
É importante ter histórico positivo de conversas com interação / respostas e 

tempo de uso. O alto índice de resposta em suas conversas, ajudam a aquecer 

seu WhatsApp, por isso, no WMI, todas as conversas possuem troca de 

mensagens, “ninguém fica no vácuo” 
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✅ Checklist do WhatsApp Forte 

 

​Blacklist: O número de WhatsApp nunca esteve na blacklist do WhatsApp 

(impossível saber com certeza). 

​Tempo de conta / Histórico: A conta é antiga e tem histórico de conversas com 

várias mensagens trocadas, (não só "+Oi"). 

​O computador usado nunca levou banimento. 

​Rede: A internet/Wi‑Fi/4G/Proxy usados nunca levaram banimento. 

​Não usa proxy compartilhado; se usar, que seja dedicado / privado e confiável. 

​O aparelho celular nunca foi banido em nenhuma conta de WhatsApp. 

​Rede de dados para cada celular sem compartilhar internet entre os aparelhos. 

​Isolamento de WhatsApp no computador: Utiliza proxy para cada conta de 

WhatsApp conectada no software de aquecimento e envio. 

​O e‑mail vinculado nunca foi banido 

​Cada WhatsApp tem um e-mail diferente, para manter o isolamento das contas. 

​Perfil: Não utiliza a mesma foto (arquivo) de perfil em mais de um WhatsApp 

(evita vincular contas). 

​Muitos contatos têm o seu número salvo (aumenta relevância). 

​Presença na internet: Seu número aparece no Google (site, redes sociais, etc.). 

​Perfil completo: Preencheu todos os dados do perfil (empresa, endereço, 

telefone, site, horário, descrição).​
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​Universo do WhatsApp: Usa texto, imagens, vídeos, áudios, emojis, figurinhas, 

status. 

​Sem SPAM: Evita mensagem repetida para muita gente; personalize aberturas. 

​BDI / 3 ADOS: Trabalha para não ser Bloqueado, Denunciado, Ignorado (taxas 

baixas de recusa). 

​Lista de contatos: Use lista qualificada (contatos que conhecem você e com 

interesse real no seu produto/serviço). 

​Copy: Teste ao menos 5 variações de copy por amostras controladas (ex.: 100 

envios em cada copy). 

​Operação distinta: Separa número de disparo do número de 

atendimento/relacionamento. 

​Monitora a quantidade de respostas do whatsApp, para saber se as pessoas 

estão respondendo? 

​Política do WhatsApp: Respeita as regras do WhatsApp e leis (sem promessas 

inalcançáveis/assuntos proibidos). 

​Backup das conversas: Ao comprar/migrar chip aquecido, restaura o backup 

para manter o histórico. 

​Realismo & Métricas: Sem garantias de volume; monitore métricas e ajuste 

diariamente (tudo é teste). 

​Monitoramento das conversas para não deixar nenhum lead sem resposta. 

Assim como você não pode enviar mensagens e ser ignorado, também não é 

bem visto, você chamar o lead, ter resposta dele, mas não dar continuidade na 

conversa. 

​Marcar conversas como lida; Quem trabalha com WhatsApp e faz aquecimento, 

é comum ter muitas conversas, e normalmente, ficam muitas conversas de 

aquecimento sem leitura. É importante selecionar e marcar como lida. 
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💬 Diferença de Conversas e Mensagens 

 

Note no print abaixo, temos 7 conversas (imagem esquerda), e dentro de cada conversa, 

temos mensagens trocadas (imagem direita). Compreendendo isso, seguimos para o 

passo a passo de aquecimento no próximo tópico. 

 

Conversas 

Mensagens trocadas 

​
 

 

wconvert.com.br   |   wmi.app.br   |   YouYube   |   Instagram 

http://wconvert.com.br?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao
https://wconvert.com.br/wmi/?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao
https://www.youtube.com/@wconvert/?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao
https://www.instagram.com/wconvert.com.br/?utm_campaign=PDFGuiaMaturacao


 

🎯 Roteiro para Conta Nova 

(método semi‑automático recomendado)​

 

Fase 1 - Aquecimento manual pelo celular 

Objetivo: Criar CREDIBILIDADE através histórico com comportamento humanizado e 

consistente usando todos os recursos do WhatsApp (texto, imagens, vídeos, áudio, 

figurinhas, status e emojis quando fizer sentido). 

Importante: Não conecte o WhatsApp em nenhum QrCode, nem mesmo WhatsApp 

Web nessa primeira fase (nos primeiros 5 dias). 

Quanto mais comportamento de “adolescente” ou “tia avó” conversando com 

familiares e amigos no WhatsApp, melhor será, pois eles normalmente usam celular, 

e não fazem spam.​
Nesse momento, mesmo sendo pelo celular, não envie mensagens repetidas e 

jamais faça “copia & cola” para economizar tempo. 

Internet: Durante todo o processo de maturação e também de envio em massa, 

utilize apenas rede de dados (3G / 4G / 5G). Os aparelhos celulares que fazem parte 

da operação de envio em massa e atendimento, em nenhum momento poderão se 

conectar ao wifi, para evitar qualquer tipo de cruzamento de dados. 

​ 
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Dia Zero (Criação) 
●​ USE APENAS REDE DE DADOS (3G/4G/5G) 

●​ Baixe e ative o WhatsApp 

●​ Preencha o nome 

●​ Coloque foto de perfil (arquivo inédito, não usado em outras contas) 

●​ Pare por aqui hoje. Nada de envio de mensagens agora. 

 
Orientações gerais para fase 01 
●​ Todos os dias, converse manualmente, APENAS pelo celular 

●​ Faça um diálogo real para cada conversa iniciada, com no mínimo de 5 trocas 
de mensagens por conversa.​
Dentro da conversa, as mensagens podem ser “bate-bola”, como uma conversa 
real, às vezes rápido, às vezes devagar. 

●​ Evite padrões de “conversas iguais”. Pense sempre na humanização do 
processo. Imagine você conversando com amigos e familiares, as conversas são 
diferentes, correto? 

●​ Neste guia, vamos sugerir quantidade e tempo como média, porém, evite 
tempo muito igual entre as conversas e entre os celulares. Evite padronização. 

●​ Se for aquecer muitos números, evite processos em série, com vários celulares 
ao mesmo tempo e na mesma fase. Para mais de 5 WhatsApp, é válido começar 
um por dia, com horários diferentes. Tudo para evitar o reconhecimento de 
qualquer padronização. Se for usar lista de aquecimento (contatos com bot, 
api, mercados etc.) converse com os contatos em ordens diferentes da lista. 
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Dia 01 
●​ Converse manualmente pelo celular. 

●​ Meta: até 10 conversas/dia, sendo no máximo 1 por hora. 

●​ Faça diálogos real.​​
 

​Dia 02 
●​ Converse manualmente pelo celular. 

●​ Meta: até 20 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 30 minutos. 

●​ Faça diálogos real.​
 

​​Dia 03 
●​ Converse manualmente pelo celular 

●​ Meta: até 30 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 20 minutos 

●​ Faça diálogos real​​​
 

Dia 04 
●​ Converse manualmente pelo celular 

●​ Meta: até 40 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 15 minutos 

●​ Faça diálogos real 
​
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Dia 05 
●​ Converse manualmente pelo celular 

●​ Meta: até 50 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 10 minutos 

●​ Faça diálogos real 

 

Dia 06 
●​ Converse manualmente pelo celular 

●​ Meta: até 60 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 8 minutos 

●​ Faça diálogos real 

​
 

Dia 07 
●​ Converse manualmente pelo celular 

●​ Meta: até 70 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 7 minutos 

●​ Faça diálogos real 
 

Dia 08 
●​ Converse manualmente pelo celular 

●​ Meta: até 80 conversas/dia, sendo no máximo 1 a cada 6 minutos 

●​ Faça diálogos real 
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Fase 2 - Aquecimento automático no WMI​
WMI (Wconvert Maturador Inteligente) é um software exclusivo para Windows 10 ou superior. 

1.​ Acesse wmi.app.br e crie sua conta (teste grátis por 30 dias)​
Após criar sua conta, verifique seu e-mail (inclusive caixa de spam), procure 

pelo e-mail de confirmação de cadastro e clique no link para ativar sua conta 

no WMI. 

2.​ Conecte o(s) WhatsApp(s) ao WMI lendo QrCode 

3.​ Deixe o WMI maturando na velocidade 8 até concluir a meta diária, nos dias 

09 e 10​

 

4.​ Repita nos dias 11 e 12 com velocidade 9 

5.​ A partir do dia 13, mantenha com velocidade 10 

 

 ✅ Nota prática: É possível manter o WMI ligado 24h, se assim desejar. 

O WMI é programado para atingir a meta diária, “trabalhando” entre 12 e 16h 

por dia. O WMI também é programado para não movimentar o WhatsApp 

durante a madrugada, simulando um humano dormindo. 
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Fase 3 - Envios em massa, a partir do dia 15. 

Mantendo o WMI ligado e conectado, agora, também conecte seu WhatsApp ao 

sistema de disparo de sua preferência, recomendamos os softwares: Wconvert 

EnviosPro e/ou Wconvert Vendas, os 2 softwares você encontra no site 

https://wconvert.com.br​
​
Comece enviando poucas mensagens por dia, com o WMI ligado em paralelo com 

o software e de envio, (Preferencialmente, a mesma quantidade da meta diária do 

WMI).​

 

Comece com delay alto (sugestões de tempo de delay a seguir) e reduza aos 

poucos conforme as respostas e taxas BDI (Bloqueio, Denúncia, Ignorado) 

Sugestão de envio 

A seguir, temos uma tabela de sugestão de quantidade e delay, no entanto, cada 

mercado, lista, abordagem terão suas próprias métricas, e devem ser testadas. A 

sugestão é um teste inicial, devendo aumentar ou diminuir conforme necessidade. 
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📅 Calendário Sugerido​
 

Dia Quantidade de envio Delay (segundos) 

15 Até 50 Entre 600 e 660 s 

16 Até 60 Entre 500 e 560 s 

17 Até 70 Entre 420 e 480 s 

18 Até 80 Entre 340 e 400 s 

19 Até 90 Entre 280 e 320 s 

20 Até 110 Entre 240 e 280 s 

21 Até 130 Entre 220 e 260 s 

22 Até 140 Entre 200 e 240 s 

23 Até 150 Entre 180 e 220 s 

24 Até 170 Entre 140 e 170 s 

25 Até 190 Entre 130 e 160 s 

26 Até 210 Entre 120 e 140 s 

27 Até 230 Entre 110 e 130 s 

28 Até 250 Entre 100 e 120 s 

29 Até 270 Entre 80 e 110 s 

30 Até 300 Entre 70 e 90 s 

A tabela está considerando envio das 9 às 18h, com descanso de 240 segundos após o 

envio de 10 mensagens. Você pode configurar dessa forma no Wconvert EnviosPro 

Após o dia 30, a cada dia, aumente a quantidade de envio para no máximo 5% ao dia. 
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Depois dos 30 dias:​
Avance só se o BDI estiver saudável, ou seja, com baixo índice de pessoas 

Bloqueando / Denunciando / Ignorando. 

 

Se o banimento continuar acontecendo ou aumentando, você deve verificar 

alguns pontos: 

●​ Verificar a relação de leads que Ignoram seu contato (não respondem). 

●​ Se poucas pessoas respondem, ou se as pessoas estão bloqueando ou 

denunciando, você pode testar: 

○​ Mudar a forma de abordagem, para tentar aumentar as respostas 

○​ Qualificar melhor a lista de contatos, pode ser uma lista de pessoas sem 

nenhum interesse, e dessa forma, nenhuma abordagem será boa. 

●​ Reduzir a quantidade de envio 

●​ Se o banimento for recorrente no mesmo aparelho, considere não usar ele por 

até 60 dias. 

●​ Se o banimento for recorrente em diferentes aparelhos, considere usar proxy 

para isolar as contas de WhatsApp, e rede de dados em cada aparelho. 

 

🕒 Calcule o tempo:​
Utilize a calculadora de delay de envio, totalmente gratuita. Clique aqui, para 

simular as configurações de tempo e estimar quantas mensagens por dia. 
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​
🔄 Roteiro: Conta Banida e Recuperada 

O banimento não é punição, mas uma forma de 
proteção da meta aos usuários do WhatsApp 

WhatsApp banido, fragiliza toda sua estrutura, tanto o número do 

WhatsApp, como celular, rede, PC, etc. Evite comportamentos que possam 

levar a um novo bloqueio, como envio de spam, conteúdo inadequado ou 

uso de aplicativos de versões não oficiais, como duplicações, emuladores ou 

App como GB.  

 

Reinstale o WhatsApp no celular 

●​ Em seu celular, vá nas configurações do aparelho e limpe todos os dados e cache 
relacionado ao WhatsApp, 
●​ Desinstale o WhatsApp 
●​ Reinicie o celular e instale o WhatsApp oficial através da loja de aplicativos. 
●​ Ao criar a “nova” conta, use uma foto diferente do perfil que foi banido, os arquivos 
possuem hash (código de assinatura digital) que os identificam facilmente, por isso, 
JAMAIS USE A MESMA FOTO, seja no perfil ou capa. 
●​ Caso queira usar a mesma imagem, por ser o logotipo da empresa por exemplo, 
então use o site: MD5 Hash Changer - StrErr.com para mudar o hash do arquivo antes de 
usar 
●​ Use apenas no celular nos primeiros 7 dias. Não leia NENHUM QrCode 
●​ Faça aquecimento manual, como explicado neste manual por 7 dias. 
●​ Após 7 dias, ao conectar em ferramentas, crie nova conta, jamais mantenha a 
conta/aba do navegador, apenas reconectando a conta recuperada. 
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​
Mature por 10 dias manuais, apenas no celular 

Do dia 01 ao dia 10:​
Repita a Fase 1 do Roteiro para conta nova (conversas manuais orgânicas, 

usando apenas o celular).​
​
Mínimo 5 trocas de mensagens por conversa, usando texto + mídia/áudio 

quando fizer sentido). Sem disparos. 

Depois do dia 10 com maturação manual, apenas no celular, conecte ao 

WMI, zere o histórico da conta dentro do WMI, e mature diariamente na 

velocidade 10 

 

🚨 Não tenha um alvo nas costas. 

Números que já foram banidos várias vezes, tendem a ficar marcados pela 

meta, levando banimento cada vez mais rápido. Insistir nesse chip pode 

marcar sua estrutura como celular, computador e rede. 

Celular que já levou muito banimento, tende a ficar visado pela meta, e 

mesmo com um novo número, poderá sofrer banimento “do nada”, mas 

nunca é do nada!  
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Dependendo da quantidade de vezes de banimento ou motivo que levaram o 

banimento, principalmente denúncias, talvez seja necessário formatar o 

celular, ou deixar 3 meses parado na gaveta ou talvez até “descartar”. 

A Meta identifica o celular através do Fingerprint (informações técnicas do 

dispositivo), dependendo do histórico desse aparelho, mesmo formatando, 

não conseguirá mais “segurar” nenhuma conta nova do WhatsApp. 

Se isso acontecer com você, será necessário deixá-lo parado por um tempo, 

de 2 a 3 meses. 

Ao optar por deixar o aparelho parado, formate o aparelho, use um novo 

e-mail e deixe parado SEM WHATSAPP. 

O WhatsApp deve ser instalado apenas depois do período de “geladeira” (2 a 

3 meses parado). 

Ao fazer esse procedimento, compreenda que você deve parecer que é um 

NOVO USUÁRIO, a meta não pode desconfiar que é o mesmo usuário, 

portanto, use apenas rede de dados móveis, JAMAIS use wi-fi, foto de perfil 

igual, etc. Lembre-se, você deve parecer que é um novo usuário, e por tanto, 

nada pode ser como era antes. 
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🤖 Roteiro Totalmente Automático 

 

Dia Zero (Criação) 
●​ USE APENAS REDE DE DADOS (3G/4G/5G) 

●​ Baixe e ative o WhatsApp 

●​ Preencha o nome 

●​ Coloque foto de perfil (arquivo inédito, não usado em outras contas) 

●​ Pare por aqui hoje. Nada de envio de mensagens agora. 

●​ IMPORTANTE: Não leia nenhum QrCode neste dia 

 

Use a Proteção extra do WMI para gerenciar a velocidade automaticamente nos 

primeiros 10 dias.​

​
​
Após o dia 10, manter na velocidade 10 normalmente​
Tempo do WMI ligado, usar por 12 a 16 h/dia 
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📈 Cronograma de Velocidades​
 

Dia Velocidade WMI 

1 Velocidade 1 

2 Velocidade 2 

3 Velocidade 3 

4 Velocidade 4 

5 Velocidade 5 

6 Velocidade 6 

7 Velocidade 7 

8 Velocidade 8 

9 Velocidade 9 

10 Velocidade 10 

​  
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✨ Boas Práticas de Conteúdo e Abordagem 

●​ Teste de copy: Envie cerca de 5 variações, enviando para 100 contatos; Faça 

análise dos retornos, ajuste, teste novamente, até concluir que encontrou a 

abordagem ideal, com base nos resultados. Só então escale a vencedora.​
 

●​ BDI baixo: monitore bloqueios/denúncias/ignorados; se subir, reduza 

volume e melhore a copy/lista​
 

●​ Personalização: evite padrões (mesmo texto para todos e mesmo tempo). 

Inclua contexto e motivo claro do contato​
 

●​ Universo do WhatsApp: alterne texto + mídia + áudio + emoji + figurinha + 

status quando fizer sentido​
 

●​ Compliance: Fuja de promessas inalcançáveis e assuntos proibidos; Isso 

ajudará a reduzir o bloqueio de sua conta de WhatsApp. 

 

 

📹 Vídeo sobre boas práticas: 25 Atitudes que evitam bloqueio no 
WhatsApp 
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❌ Erros Comuns que Causam Banimento 

 

●​ Usar mesmo e‑mail/foto/IP/aparelho de uma conta já banida. 

●​ Usar mesmo wifi para vários celulares 

●​ Não testar copy (texto de abordagem) 

●​ Não responder os leads rapidamente, podem te denunciar achando que é golpe 

●​ Não usar proxy 

●​ Proxy compartilhado (herda reputação ruim de terceiros) 

●​ Pular dias/volumes do roteiro (pode gerar atividade incomum) 

●​ Insistir em lista fria sem qualificar/segmentar 

●​ Mensagens iguais para muita gente 

●​ Vários WhatsApp no mesmo celular 

●​ Usar emuladores para ter vários WhatsApp sem ter celular físico 

●​ Usar texto sem variações Spintax 

●​ Enviar muitas mensagens sem aquecimento 

●​ Enviar muitas mensagens sem fazer progressão de envio (crescer aos poucos) 
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📊 O que Monitorar Todo Dia 

 

📈​
Percentual de Respostas 

 
Subindo o número de pessoas 

respondendo é bom, mantenha o 
crescimento gradativamente. 

Se o número de resposta estiver 
diminuindo, melhor revisar copy de 

abordagem e lista de contato. 
 

🚫​
Bloqueios e Denúncias 

 
Aumentou os bloqueios e denúncias, 

percebeu as fotos dos contatos sumindo, 
ou apenas um sinal de check​

Melhor revisar copy de abordagem e lista 
de contato. 

​
Informações fornecidas pelo WMI 

​
Através da “Situação” e “Meta de hoje” 

você saberá se o WhatsApp está aquecido 
e a quantidade de envio diário que poderá 

enviar. 

 

💚​
Saúde do Número​

 

●​ Conversas reais, uso do "universo 
de recursos" do WhatsApp 

●​ Número é encontrado em Google e 
redes sociais 

●​ Seu número é salvo pelos clientes 
●​ Alto índice de resposta dos leads 
●​ Raramente sofre com banimento 
●​ Trabalha isolado da rede e outros 

números de WhatsApp 
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🎯 Conclusão 

​
Seguindo este roteiro dia a dia, você aumenta a chance de manter números 

saudáveis e prontos para escalar. 

Não pule etapas. Se algo sair do planejado, reduza volume, volte 1–2 dias do 

roteiro e refaça novamente com calma.​
 

🔑 Pontos-chave para o sucesso: 

●​ Qualidade da lista é fundamental 

●​ Teste diferentes abordagens (copy) para validar a melhor abordagem 

●​ Monitore métricas diariamente 

●​ Mantenha comportamento humano 

●​ Seja paciente com o processo 

●​ Separe as contas de WhatsApp de disparo e atendimento para evitar a 

perda de negociações com algum contato, em caso de banimento no meio da 

conversa.​
 

Lembre-se: O aquecimento é como construir uma reputação. Leva tempo, 

mas quando bem feito, os resultados são duradouros e consistentes. 

​
Consulte e tenha este guia como referência durante seu processo de aquecimento. 
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